Tri-Cities Family Challenge Booklet
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Is your family up to the challenge?

Your family can participate in a monthly challenge that will:

+ Boost your connection with one another

+ (Capture memories that your family can cherish, and

« Strengthen your connection to the community

The family challenge is geared for families with children aged 0-6; however, all families are encouraged to participate.

Are you ready? Capture memories using your booklet through drawings, photos or stories. The booklet is yours to keep
but you can also share your experience with us. Share & Win!

Votre famille, est-elle préte a relever les défis ?

\otre famille peut participer a un défi chaque mois qui:

* Renforcez votre connexion les uns avec les autres

« Capturez des souvenirs que votre famille peut chérir, et

+ Renforcez votre lien avec la communauté

Le défi familial s'adresse aux familles avec enfants de 0 a 6 ans ; cependant, toutes les familles sont encouragées a participer.

Etes-vous préts ? Capturez des souvenirs a |'aide de votre livret a travers des dessins, des photos ou des histoires.
Vous pouvez conserver le livret, mais vous pouvez également partager votre expérience avec nous. Partagez et gagnez !
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Celebrating Spring!

Célébrez le printemps ! / EMEX | / KMEX !
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What feelings come up for each of your family members when you see cherry blossoms in bloom? Share a drawing or words of
each of your family members’ feelings when they see cherry blossoms.

Visit a local park/neighbourhood to see the cherry blossoms in bloom with your family.

Quels sentiments surgissent pour chacun des membres de votre famille lorsque vous voyez des fleurs de cerisier en fleurs ?
Partagez un dessin ou des mots des sentiments de chacun des membres de votre famille lorsqu'ils voient des fleurs de cerisier.
Visitez un parc/quartier local pour voir les cerisiers en fleurs avec votre famille.
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Submit a drawing, photo or story of your family challenge to
tricitieslip@success.bc.ca for a chance to win a family prize.
Submit by the end of each month to participate in the draw.
Soumettez un dessin, une photo ou une histoire de votre défi familial a
tricitieslip@success.bc.ca pour courir la chance de gagner un prix familial.
Soumettez avant la fin de chaque mois pour participer au tirage au sort.
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Storytime & More!

Heure duconte et plus!/ MMEBERERES | / MENBMES !
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Did you know that the Tri-Cities has lots of family drop-in activities? Visit one of them at the schedule below and meet
other families and the friendly staff.

Share a drawing of your favourite activity at the Family Drop-In!

Saviez-vous que les Tri-Cities offrent de nombreuses activités familiales sans rendez-vous ? Visitez I'un d'eux a
I'horaire ci-dessous et rencontrez d'autres familles et le personnel amical.

Partagez un dessin de votre activité préférée a la halte-accueil en famille !
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Get Artistic

Soyez artistique / Z2&1lj / EREAK
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Get some paper, coloring crayons, pencils or some paint and get creative!
Share a drawing of your family's favourite activity!

Procurez-vous du papier, des crayons de couleur, des crayons ou de la peinture et soyez créatif !
Partagez un dessin de I'activité préférée de votre famille.
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Submit a drawing, photo or story of your family challenge to
tricitieslip@success.bc.ca for a chance to win a family prize.
Submit by the end of each month to participate in the draw.
Soumettez un dessin, une photo ou une histoire de votre défi familial a
tricitieslip@success.bc.ca pour courir la chance de gagner un prix familial.
Soumettez avant la fin de chaque mois pour participer au tirage au sort.
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Colours Around Us

Couleurs autour de nous / IREZHFIMEF / FERIHNER
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Go on a "colour” scavenger hunt around your home or neighborhood as a family and find items that match the colours of the rainbow.

Share a drawing or a photo of the most unique item that your family found!

Participez & une chasse au trésor "couleur” autour de votre maison ou de votre quartier en famille et trouvez des objets qui
correspondent aux couleurs de I'arc-en-ciel.

Partagez un dessin ou une photo de I'objet le plus unique que votre famille a trouvé !
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Trail Walk

Promenez / £ & / €55
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Take a walk along a local trail and enjoy the fresh air and discover nature while you exercise together.
Try and identify different types of trees, plants, birds or insects.

Share a drawing / story about how you felt during the walk. What did you see and how did
you feel during your walk?

Promenez-vous le long d'un sentier local et profitez de I'air frais et découvrez la nature tout en faisant de I'exercice ensemble.
Essayez d'identifier différents types d'arbres, de plantes, d'oiseaux ou d'insectes.

Partagez un dessin ou une histoire sur ce que vous avez ressenti pendant la promenade.

Qu'avez-vous vu et qu'avez-vous ressenti pendant votre promenade ?
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Submit a drawing, photo or story of your family challenge to
tricitieslip@success.bc.ca for a chance to win a family prize.

Submit by the end of each month to participate in the draw.

Soumettez un dessin, une photo ou une histoire de votre défi familial a
tricitieslip@success.bc.ca pour courir la chance de gagner un prix familial.
Soumettez avant la fin de chaque mois pour participer au tirage au sort.
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Every Child Matters

Chaque enfant compte / BEIZ FEREE / BN FHREE
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September marks the National Day for Truth & Reconciliation. This is an important time to honour Indigenous cultures and traditions.
Visit the house posts carved by First Nations artists, as part of the In the Presence of Ancestors Project, along the Port Moody Shoreline Trail.

Share a drawing, story or photo of what it felt like for your family to
be in the presence of the amazing house posts.

Septembre marque la Journée nationale pour la vérité et |a réconciliation. C'est un moment important pour honorer les cultures et les traditions
autochtones. lisitez les poteaux de maison sculptés par des artistes des Premiéres Nations, dans le cadre du projet In the Presence of Ancestors,
le long du Port Moody Shoreline Trail.

Partagez un dessin, une histoire ou une photo de ce que votre famille a ressenti en
présence des incroyables poteaux de la maison.
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Salmon Come Home

Saumon au retour / =X &E|X / =X &[E)%X
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Celebrate the return of the salmon at any of the local hatcheries: Hoy Creek Fish Hatchery, Hyde Creek Hatchery or Noons Creek Hatchery.
Share a photo or drawing of your experience.

Célébrez le retour du saumon dans I'une des écloseries locales : Hoy Creek Fish Hatchery, Hyde Creek Hatchery ou Noons Creek Hatchery.
Partagez une photo ou un dessin de votre expérience.
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Submit a drawing, photo or story of your family challenge to
tricitieslip@success.bc.ca for a chance to win a family prize.

Submit by the end of each month to participate in the draw.

Soumettez un dessin, une photo ou une histoire de votre défi familial a
tricitieslip@success.bc.ca pour courir la chance de gagner un prix familial.
Soummettez avant la fin de chaque mois pour participer au tirage au sort.
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Submit a drawing, photo or story of your family challenge to
tricitieslip@success.bc.ca for a chance to win a family prize.
Submit by the end of each month to participate in the draw.

Soumettez un dessin, une photo ou une histoire de votre défi familial a
tricitieslip@success.bc.ca pour courir la chance de gagner un prix familial.
Soumettez avant la fin de chaque mois pour participer au tirage au sort.
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Visit a Library

Visitez une bibliothéque / 2 EIE8E / SME BIE
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Borrow some books and snuggle up and read together on those cold winter nights!
Share your family's favourite book(s) and why!

Empruntez des livres et blottissez-vous et lisez ensemble lors de ces froides nuits d'hiver !
Partagez le(s) livre(s) préféré(s) de votre famille et pourquoi!
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Submit a drawing, photo or story of your family challenge to
tricitieslip@success.bc.ca for a chance to win a family prize.
Submit by the end of each month to participate in the draw.

Soumettez un dessin, une photo ou une histoire de votre défi familial a
tricitieslip@success.bc.ca pour courir la chance de gagner un prix familial.
Soummettez avant la fin de chaque mois pour participer au tirage au sort.
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This activity booklet was developed as part of the

Tri-Cities Wraparound Model of Care for Mental Health in Immigrant Families Project

In Collaboration with (in alphabetical order):
Immigrant Family Panelists

Douglas College

Fraser Health Authority

Fraser Northwest Division of Family Practice
Kinsight

Ministry of Children & Family Development
School District 43

SHARE Family & Community Services Society
Social Research and Demonstration Corp.
Tri-Cities Early Childhood Development Planning Table

Westcoast Family Centres

We would like to express our gratitude for
their partnership and contribution to the project.
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Financial contribution from
Avec le financement de

Public Health Agence de la santé
Agency of Canada publique du Canada
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